
　1.主催 四日市市レスリング協会

　2.主管 四日市市レスリング協会 

　3.後援 公益財団法人 四日市市スポーツ協会　／　中日新聞社　／（株）ジェイテクト

　4.期日

開場 　　　８：００　～

　　　８：１５　～　８：４５ 　前日計量：２９日(土) 　１８：００　～　１９：００

マット開放 　　　８：００　～　９：２０

監督会議 　　　８：５０　～　９：０５

審判会議 　　　９：０５　～　９：２０

開会式 　　　９：３０～

競技開始 　　　９：４５～

閉会式・各部門表彰 　　　全試合終了後

　5.会場 四日市市総合体育館  アリーナ（中央緑地運動施設内）三重県四日市市日永東1丁目3番21号

  ※他イベント（未定）により駐車場が混雑することがあります。

　6.階級 幼年の部 小学1・2年生の部 小学3・4年生の部 小学5・6年生の部 小学女子3・4年生の部 小学女子5・6年生の部

１５～１８㎏級 １８～２１㎏級 ２２～２５㎏級 ２８～３１㎏級 ２２～２５㎏級 ２８～３１㎏級

２０㎏級 ２３㎏級 ２７㎏級 ３３㎏級 ２７㎏級 ３３㎏級

２３㎏級 ２６㎏級 ３０㎏級 ３６㎏級 ３０㎏級 ３６㎏級

２３㎏　＋級 ３０㎏級 ３４㎏級 ４０㎏級 ３４㎏級 ４０㎏級

３０㎏　＋級 ３９㎏級 ４５㎏級 ３９㎏級 ４５㎏級

３９㎏　＋級 ５１㎏級 ３９㎏　＋級 ５１㎏級

５１㎏　＋級 ５１㎏　＋級

 ※小学女子3･4年生の部、 小学5･6年女子は男子の部に出場できますが､その場合は女子の部には出場できません｡

 ※参加人数により申込時体重で参考試合となる場合があります。

 ※最軽量級につきましては計量時　下限体重に満たない場合　試合に出場出来ませんのでご注意ください。

　7.参加資格 幼年～小学6年生の男女でスポーツ安全保険等に加入済の者｡

　8.競技規則等

インターバル中の飲料は透明クリアボトルに入れた水のみとします。

（試合時間）  幼年                 

            試合時間    幼年     　       　　　 １分  （３０秒休み） ２分小学1･2年生      

小学3･4年生           

小学5･6年生          

小学女子3・4年生

小学女子5･6年生       

　9.組合わせ 事前登録とし､協会にて実施します。

10.表彰 １～３位まで賞状及びメダルを授与。

尚、順位が決定し表彰準備が出来た階級から順次放送にて呼出しを行います。

館内放送にご注意頂き、早急に表彰所へお越しください。

●閉会式にて各部門の優秀選手賞・最短フォール賞・ベストホイッスル賞を授与。

全国少年少女レスリング連盟の統一ルールに準じます。（一部ローカルルールを適用）

フリースタイル・トーナメント方式　 ※参加人数によっては３者リーグの場合あります。３位決定戦は行いません。

１分　　　   　２ピリオド 　(30秒休み) 

１分３０秒　２ピリオド　 (30秒休み)

２分　       　２ピリオド　 (30秒休み) 

第3回　MAYU MEDAL　中日本少年少女 レスリング大会　　要項

　令和７年３月３０日　(日)

受付・計量・メディカルチェック

令和6年11月13日

（男女混合とする）



11.申し込み 参加料　　　　１名 ３，０００円  

    ①　参加希望チーム は下記メールアドレスへ　チーム名・代表者を明記の上ご連絡下さい｡データを送付致します｡       

　　➁　大会参加申込書(Excelファイル)をメールで　記入内容に漏れがないかチェックしたのち送信してください。 

　　　　　《メールアドレス》　yokkaichiwk@yahoo.co.jp（申込み後の変更は認めません）

　　　　　※例年とメールアドレスが変更になりましたのでご注意ください。

        申込期日 　　　令和７年２月１日(土)～２月２２日(土)まで　　　(期間外の申し込みは一切認めません)

　　③　参加料はチームでまとめて振り込んでください｡

　　　　《振込先》　百五銀行　笹川出張所　普通口座　２４９２５７　四日市市レスリング協会　会長　宇野勝彦

        振込期日 　　  令和７年２月１日(土)～２月２２日(土)まで

 ※大会参加承諾書は保護者承諾印・サイン記入のうえ 大会当日に受付に提出して下さい｡

 ※参加希望チーム は上記アドレスへ､チーム名 代表者を明記の上ご連絡下さい｡データを送付致します｡       

 ※参加料はエントリーされた時点で発生します｡エントリー後に棄権した場合も参加料のお支払いをお願いします｡

    尚､理由の如何を問わず､納入された参加料は返還しません｡又､天災･事故･事件･疾病等により主催者が

    やむなく中止とした場合も､参加費はお返ししませんので､予めご了承ください｡

12.運営より   1) 競技中の事故については応急の処置は行うが､事故の責任は一切負いません｡各自で傷害保険に加入して下さい｡

  2) 健康保険証をお持ちください。

  3) 申し込みの作成にあたり各保護者より必ず､参加承諾書確認印を取り､申し込みして下さい｡

  4) 進行が止まる事の無い様に選手･セコンドは試合の順番確認をお願いします｡

  5) 選手には､ケガ防止の為､アップを十分させて下さい。

  6) 爪は事前(計量前)に切って、試合にはシューズのテーピング・ハンカチは忘れる事の無い様にして下さい｡

  7) 選手の応援等、ルール・マナーを守って相手選手や審判への野次暴言は禁止します。セコンドは１名のみとします。

  8) 写真撮影・動画撮影をする場合クラブのウェアを着用のうえお願いします。

  9) アリーナでの飲食は禁止です。観客席もしくは１階ロビーにてお願いします。

10）大会当日の入館は外階段を上り、３階入口からとなります。１階入口からの入場は他競技のみとなりますのでご注意願います。

11) 駐車場が少ない為､乗りあわせでの来場をお願いいたします｡他競技の開催が不明です。

12) 施設内の電源(コンセント等)の使用は禁止です。

13) 体育館アリーナ内は上履きに履き替えて下さい｡

14)  観客席は譲り合って利用してください。

15) ゴミは各自でお持ち帰りください。

16) その他体育館ルール・マナーを厳守してください。

17) 新型コロナに関する対応に変化があった場合別途連絡を行います。

18) 質問等ございましたら事前にメールで代表を通してお願いします｡

        《お問い合わせ》  yokkaichiwk@yahoo.co.jp　　　(大会運営用メール）

     　※　例年とメールアドレスが変更になりましたのでご注意ください。

 

　　　　　トーナメントも事前に同ページに掲載しますので、必要な方は各自印刷をお願いします。当日配布はありません。

　要項印刷→四日市市スポーツ協会ホームページ→協会のご紹介→加盟団体一覧→四日市市レスリング協会→大会情報　でご印刷ください。


